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別記様式第４号（その２） 

教 育 研 究 業 績 書 

令和 5 年 4 月 1 日 

氏 名 山 本 桂 子 

研 究 分   野 研 究 内 容 の キ ー ワ ー ド 

心理学、人間科学 社会心理学、産業組織心理学、キャリアデザイン 

教 育 上 の 能 力 に 関 す る 事 項 

事 項 年 月 日 概 要 

１ 教育方法の実践例 

（大阪経済法科大学にて） 

① グッズを使用した授業 平成 22 年 4 月～

令和元年 3 月

①すごろくやカード、カラーペンを使用し学生

が興味を持つような参加型授業を実践した。

② 発表課題への投票 平成 22 年 4 月～

令和元年 3 月 

②学生がプレゼンをする課題では、学生がお互

いに投票をして上位を発表することで、モチベ

ーションを維持。

③ クラスの雰囲気づくり 平成 25 年 4 月～

令和元年 3 月 

③毎週の授業開始時に「GOOD＆NEW」という

取り組みを行い（１週間で経験した良かった

事、新しい発見などを発表する）クラスの雰囲

気づくりを行った。

④ 現場主義

（和歌山信愛女子短期大学に

て） 

平成 30 年 2 月～

令和元年 3 月 

④経営者の集会に定期的に出席したり、働く人

の生の声を聞きに行ったりし、現場で知り得た

ことを授業へ取り入れてきた。

⑤ 全員参加の授業 令和元年 4 月～

令和 2 年 3 月 

⑤「日本語演習」では好きな言葉を、「インター

ンシップⅠ」では最近起きた良かった出来事を

グループ内発表してもらい、必ず毎回学生が発

言をする機会を設けている。

⑥ 外部講師を招いた授業の実

施

令和元年 4 月～

現在に至る 

⑥「インターンシップⅠ」「キャリアデザイン」

「地域人材育成論」では外部から講師を招き多

様な立場の方からの講話を実施。

⑦ 遠隔授業でのグループワー

ク

⑧ 動画資料を使用した授業

令和 2 年 4 月～

現在に至る 

令和 4 年 4 月～

現在に至る 

⑦遠隔授業でも学生同士のかかわりを重視し、

Google クラスルームを活用してグループワーク

を取り入れている。

⑧教室だけでは伝えきれないことなどは、動画

撮影を行い、編集の上授業で活用している。「キ

ャリアデザイン」での面接の解説動画など。

２ 作成した教科書、教材 
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（大阪経済法科大学にて） 

① オリジナルワークシート 

 

 

（和歌山信愛女子短期大学に

て） 

平成 22 年 4 月～

令和元年 3 月 

①学生が取り組みたくなるような、難しそうに

見えないよう工夫を凝らしたワークシートを毎

回準備。 

 

② レジュメとワークシート 平成 31 年 4 月～

現在に至る 

②「インターンシップⅠ」「キャリアデザイン

（生文、保育）」「地域人材育成論」の授業では

時流に合った内容にするため、テキストは使用

せず毎回レジュメとワークシートを作成してい

る。 
 

③ 「内定を勝ち取るためのエ

ントリーシートの実例集」 

 

 

④ 学生のための面接練習カー

ド 

 

 

⑤ 「短期大学生のためのキャ

リアデザイン・ワークブッ

ク」 

令和元年 6 月 

 

 

 

令和 5 年 1 月 

 

 

 

令和 5 年 2 月 

③和歌山労働局委託事情受託先からの依頼で執

筆。授業でも活用した。事例が多いことで学生

の文章作成の参考となっている。 

 

④ゼミ活動の一環で学生と共に学生のための面

接練習カードを制作。学生同士での面接練習に

効果を発揮している。 

 

⑤「キャリアデザインⅠ」、「キャリアデザイン

Ⅱ」の授業で使用するワークブックを作成。イ

ンターンシップや就職活動に関する知識や自身

の取り組みを 1 冊にまとめることができ、キャ

リアに関する管理を容易にした。 

   

３ 教育上の能力に関する大学

等の評価 
  

①    

②    

   

４ 実務の経験を有する者につ

いての特記事項 
  

① ベネッセ認定講師 平成 21 年 4 月～

平成 26 年 3 月 

①大学でのキャリアガイダンス、キャリア形成

に関する授業を担当。大阪工業大学、桃山学院

大学、武庫川女子大学、兵庫県立大学、龍谷大

学、大阪国際大学短期大学部、大阪電気通信大

学、近畿大学、大阪体育大学、大手門大学等。 
 

② 関西外国語大学短期大学部

外部講師 

平成 24 年 6 月～

12 月 

②NPO 法人日本キャリア開発協会からの依頼で

1 年生向けキャリア開発科目を担当。個人ワーク

やグループワークが多めの、コミュニケーショ

ンを重視した内容。 
 

③ MoneyConnectionⓇ認定講師  平成 25 年 4 月～

令和 2 年 3 月 

③高校生向けの金銭教育プログラムの認定講師

として和歌山、大阪、東京で年間１０校程度授

業を担当している。注目度の高いプログラム

で、星林高等学校での授業風景をテレビ和歌山

に取材された。 
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④ わかやま若年者地域連携事

業講師 

平成 25 年 4 月～

令和元年 3 月 

④和歌山県内高等学校にてインターンシップ前

のビジネスマナー講座、就職支援ガイダンス、

内定者向けマナー講座等の講師を担当。 
 

⑤ 和歌山高等専門学校外部講

師 

平成 26 年 6 月 ⑤インターンシップ直前講座、「インターンシッ

プへ行く前に知っておきたいビジネスマナー」

講師担当。 
 

⑥ 学生と企業のランチ交流会

講師 

平成 29 年 11 月

～平成 30 年 1 月 

⑥和歌山市の「ランチ交流会事業」（学生と企業

担当者が食事をしながら交流するイベント）に

て、学生向けセミナー講師と交流会ファシリテ

ーターを担当。 
 

⑦ 和歌山信愛女子短期大学外

部講師 

平成 29 年 6 月 ⑦「インターンシップⅠ」にてグループワーク

「折り鶴ワーク」を講師として実施。チームで

コミュニケーションを取り協働する大切さ、

PDCA サイクルの大切さを学べる内容。 
 

⑧ 同上 平成 29 年 7 月 ⑧「秘書学概論Ⅰ」にてグループワーク「すご

ろくで仕事の現場を体験しよう」の講師を担

当。すごろくを使用しながら実際に働く現場で

起きることを体感、社会に出るにあたり何が必

要なのかを考える内容。 
 

⑨ 同上 平成 29 年 12 月 ⑨「キャリアデザイン」にてグループワーク

「組織における問題解決/商品開発」の講師を担

当。こちらが提供する情報をもとに、ニーズに

合った商品開発を体験できる内容。 
 

⑩ 同上 平成 30 年 7 月 ⑩「秘書学概論Ⅰ」にてグループワーク「すご

ろくで仕事の現場を体験しよう」の講師を担

当。内容は前年度と同内容。 
 

⑪ 同上 平成 30 年 11 月 ⑪「キャリアデザイン」にて「業界、企業研究

ミニセミナー」と、企業との交流会ファシリテ

ーターを担当。 

   

５ その他   

①    

②    

   

職 務 上 の 実 績 に 関 す る 事 項 

事    項 年 月 日 概     要 

１ 資格、免許   

① 2 級ファイナンシャル・プラ

ンニング技能士 

 

平成 19 年 10 月

22 日 

①個人への資産設計コンサルティングを行う 
 

② キャリア・ディベロップメ

ント・アドバイザー 

平成 21 年 1 月 22

日 

②個人のキャリア形成支援を行うキャリアカウ

ンセラー 
 

③ 国家資格キャリアコンサル

タント 

 

平成 28 年 4 月～ ③国家資格キャリアコンサルタントの登録者 
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④ ワーク・ライフバランスコ

ンサルタント 

平成 30 年 3 月 19

日 

④組織、個人への働き方改革コンサルティング

を行う 
 

⑤ 1 級キャリアコンサルティン

グ技能士 

 

⑥ 修士（人間科学） 

 

 

 

 

⑦ 公認心理師 

 

 

⑧ 両立支援コーディネーター 

平成 30 年 3 月 23

日 

 

令和 4 年 3 月 25

日 

 

 

 

令和 4 年 10 月 25

日 

 

令和 4 年 11 月 26

日 

⑤指導者レベルのキャリアコンサルタント 
 
 
⑥日本大学大学院総合社会情報研究科 第 660
号 
研究題目：「短期大学の実践的キャリア教育が学

生のキャリア意識に与える影響」 
 
⑦公認心理師試験に合格、公認心理師法に基づ

き登録された者 
 
⑧「令和 4 年度両立支援コーディネーター基礎

研修」修了 
 
 

   

   

２ 特許等   

①    

②    

   

３ 実務の経験を有する者につ

いての特記事項 
  

① 和歌山県ハローワーク就職

支援セミナー 

平成 20 年 4 月～

令和元年 3 月 

①一般求職者向け「求職活動スタートセミナー」

「書類対策セミナー」「面接対策セミナー」の講

師を 150 回担当。 
 

② 八日市商工会議所主催「ビ

ジネスマナー研修」 

平成 20 年 10 月 ②商工会議所所属企業の若手社員のためのビジ

ネスマナー研修の講師担当。 
 

③ ジョブカフェわかやま主催

「コミュニケーション講座」 

平成 21 年 6 月 ③求職中の若者にコミュニケーションの基本を

レクチャー。 
 

④ 21 世紀職業財団主催「ワン

ランク上の会話術」 

平成 21 年 10 月 ④ワークを多めに入れた、実践的なコミュニケ

ーションセミナーを実施。 
 

⑤ 職業訓練 平成 22 年 1 月～

令和元年 3 月 

⑤公共職業訓練の講師として「ビジネスマナー」

「自己分析」「応募書類対策」「面接対策」「キャ

リアデザイン」等の分野の講師を担当。 
 

⑥ 「飲食店のための接遇講

座」 

平成 22 年 11 月

～12 月 

⑥「味処三八波」「海鮮問屋丸長」にて従業員向

け接遇マナー講座の講師と現場でのトレーニン

グを担当。 
 

⑦ 日本 FP 協会和歌山支部主催

「FP に必要なヒアリングスキ

ル」 

平成 23 年 6 月 ⑦日本 FP 協会会員向け継続研修講師担当。 
 
 
 



山本 桂子 
業績書‐5 

⑧ 雇用・能力開発機構和歌山

センター主催「若年者向けキ

ャリア・コンサルティングス

キル向上研修」 

平成 23 年 9 月 ⑧キャリアコンサルタント養成講座卒業生対象

のスキルアップ研修講師担当。 
 

 

 

⑨ 日本 FP 協会若山支部主催

「キャリアデザイン手法を活

用したライフプランニング」 

平成 24 年 8 月 ⑨日本 FP 協会会員向け継続研修講師担当。 

 

 

 

⑩ JA 共済連和歌山主催「FP に

必要なヒアリングスキル」 

平成 25 年 10 月 ⑩JA グループ和歌山の職員向けコンプライアン

ス、コミュニケーション研修を担当。 

 

⑪ おもてなしアドバイザー派

遣事業 

平成 25 年 11 月

～平成 26 年 3 月 

⑪ほたるの湯、ホテル浦島、季楽里龍神、ダイ

ワロイネットホテルにて、ユニバーサル接遇研

修、外国人対応研修を担当。 
 

⑫ 八日市商工会議所主催「す

ぐに役立つビジネスマナー実

践講座」 

平成 26 年 4 月 ⑫商工会議会員企業の若手社員向けビジネスマ

ナー研修講師担当。 
 
 

⑬ 紀の国わかやま国体「わか

やまおもてなし研修」 

平成 27 年 3 月～

8 月 

⑬国体へのボランティア参加者に向けたおもて

なし研修の講師を担当。県内 6 会場で 2 回ずつ

の実施。 

 

⑭ 京都府市町村職員共済組合

主催「定年後のライフプラン

セミナー」 

平成 27 年 8 月 ⑭退職が近い職員向けライフプランセミナー講

師担当。 

⑮ 地域人づくり事業 平成 27 年 8 月～

平成 28 年 1 月 

⑮有田川町の PR ができる人材育成のためのプロ

グラムでマナー、コミュニケーション研修を担

当。 

 

⑯ JA 共済連和歌山主催「JA 職

員に必要な傾聴力とコンプラ

イアンス」 

平成 27 年 10 月 ⑯JA グループ和歌山の職員向けコンプライアン

ス、コミュニケーション研修を担当。 

 

 

⑰ NPO 法人ホッピング主催「子

育てママのビジネスマナーセ

ミナー」 

平成 28 年 1 月 ⑰再就職を目指す子育て中の女性向けマナーセ

ミナー講師担当。 

 

 

⑱ 「働く女性のためのキャリ

アデザイン研修」 

平成 28 年 5 月～

6 月 

⑱三重銀行にて育児休業中の女性行員のための

キャリアデザイン研修講師担当。 

 

⑲ 和歌山市委託事業「女性や

母親の就職活動応援フェアわ

かやま」 

平成 28 年 9 月 ⑲女性向け合同説明会にて、ビジネスマナーセ

ミナー講師とキャリアコンサルティングブース

相談員を担当。 

 

⑳ 和歌山母子寡婦福祉連合会

主催「ひとり親家庭のための

ライフプランセミナー」 

平成 28 年 12 月

～平成 30 年 1 月 

⑳ひとり親で子育てをしている方向けマネーセ

ミナー担当。 

 

 

㉑「映画から学ぶ素敵女子ライ

フ」 
平成 29 年 2 月 

 

㉑池田泉州銀行にて女性行員向けキャリアデザ

イン研修講師を担当。 
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㉒子連れ de しごと推進会

HIDAMARI 主催「働くママへ

の第一歩セミナー」 
 

平成 29 年 7 月 

 

㉒子育て中の女性の、本格的な就労のための準

備セミナーを担当。 
 

㉓女性のための再就職支援セミ

ナー 
 

平成 29 年 10 月

～平成 30 年 1 月 

㉓和歌山県内 6 会場でセミナーを担当。 
 

㉔和歌山就活サイクルプロジェ

クト関連事業 

平成 29 年 12 月

～平成 30 年 2 月 

㉔大学生向け就職支援セミナー講師や、合同説

明会会場でのキャリアコンサルタントブース相

談員を担当。 

 

㉕大阪銀行協会主催「コーチン

グとファシリテーションスキル

セミナー」 
 

平成 30 年 2 月 ㉕協会加盟銀行の女性行員向け、コーチングフ

ァシリテーションスキル向上セミナー講師を担

当。 

㉖根来山げんきの森倶楽部主催 
「ボランティアのための接遇講

座」 

平成 30 年 6 月 ㉖森林ボランティアとして活動されている方向

けの接遇研修講師を担当。 

 

 

㉗公立学校共済組合奈良支部主

催「目指せコミュニケーション

の達人！」 

平成 30 年 8 月 ㉗共催組合員の皆さん向け「ライフプランセミ

ナー」の一環で、コミュニケーション研修を担

当。 
 

㉘女性のための再就職支援セミ

ナー 

平成 30 年 10 月

～12 月 

㉘和歌山県内 4 会場でセミナーを担当。 

 

 

㉙ジョブスキルアップセミナー 平成 30 年 10 月 ㉙「ビジネスマナー」「就職支援」分野を 5 日間

担当。 

 

㉚日経新聞社主催「女性のため

の多様な働き方セミナー」 
 
㉛和歌山県就活サイクルプロジ

ェクト「女性のための再就職支

援セミナー」 

平成 30 年 12 月 

 

 

令和 4 年 9 月 

㉚日経新聞社主催の「女性の生き方」をテーマ

としたセミナー講師として登壇。 

 

㉛キャリアプランやブランク期間のとらえ方等

をテーマとしたセミナー、「私らしく再就職する

ためのスリーステップ」に登壇。 

   

４ その他   

① FM ちゃお年末特番 MC 平成 29 年 12 月 ①大晦日にラジオ番組の枠を購入、60 分の番組

構成、台本作成、MC として学生と企業とのマッ

チングについてゲスト 2 名とトークを行った。 

 

② テレビ和歌山「ニュース＆

情報 5 チャン DO！」に出演 

平成 30 年 1 月 ②和歌山県就活サイクルプロジェクト事業の一

環で出演。子育て世代の女性の再就職をテーマ

に、自身が薦める「家事改革」について解説し

た。 

 

③ 「あがらの和歌山～紀州の

女性第二集」に掲載 

平成 30 年 3 月 ③仕事や活動を通して輝いている和歌山の女性

約 204 名の中に選出され、記事が掲載された。 

 

④ テレワーク・デイズに白浜

から ZOOM 中継 

平成 30 年 7 月 ④総務省主導のテレワーク・デイズに白浜から

参加。所属する WLBC 関西のオンラインミーティ

ング中に白浜町役場の職員と共に、白浜ワーケ

ーションの紹介を行った。 
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⑤ ならどっと FM「先生‘S カ

フェ」ゲスト出演 

平成 30 年 9 月 ⑤専門家たちによるラジオトーク番組にゲスト

出演。女性が活躍する社会とは、というテーマ

で 30 分番組にてトークを行った。 

 

⑥ 京都ウィメンズベースアカ

デミー「ラボ事業」 

 

 

 

 

 

⑦ 泉佐野インターネット放送

局、いこらじおの「おはよ

う！いこらです」にゲスト出

演 

平成 30 年 9 月～

令和元年 3 月 

 

 

 

 

 

令和 5 年 4 月 

⑥京都府、京都市、京都労働局、京都商工会議

所の共同事業である京都ウィメンズベースアカ

デミー事業のうちの「ラボ事業」において、「採

用、定着」の研究会に外部有識者として参加。

京都府内の事業所担当者と共に定例会を行い、

参加企業の成果につなげた。 

 

⑦健康をテーマとする回において、治療と仕事

の両立について、20 分のトークを行った。 
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研 究 業 績 等 に 関 す る 事 項 

著書、学術論文等の名称 

単著･

共著

の別 

発行又は 

発表の年月 

発 行 所 、 発

表 雑 誌 等 又

は 発 表 学 会

等の名称 

概      要 

（著書）     

1 「短期大学生のた

めのキャリアデザ

イン・ワークブッ

ク」（再掲） 

単著 令和5年2月28

日 

三恵社 「キャリアデザインⅠ」、「キャリアデザ

インⅡ」の授業で使用するワークブック

を作成。インターンシップや就職活動に

関する知識や自身の取り組みを 1 冊にま

とめることができ、キャリアに関する管

理を容易にした。 

2      

3      

      

      

      

（学術論文）     

1 短期大学の実践的

キャリア教育が学

生のキャリア意識

に与える影響（修

士論文） 

単著 令和4年3月 日本大学大

学院 

短期大学では，2 年という期間の中で学

生が将来の進路について考え行動するこ

とが求められる。しかしながら、短期大

学におけるキャリア教育について方向性

が明らかであるとはいえず、現場での試

行錯誤が続いている。そのような問題意

識から、短期大学におけるキャリア教育

のあり方について研究を行い、提言する

ことを目指した。 

短期大学におけるキャリア教育が学生

のキャリア意識にどのような影響を与え

るのかについて、2 つの調査を行った。 

1 つ目の調査では，インターンシップに

直結するキャリア教育科目受講により、

学生のキャリア意識がどのように変化す

るのかについて検討した。2 つ目の調査

では、インターンシップ参加により学生

のキャリア意識がどのように変化するの

かについて検討した。その結果いずれの

調査でも、プログラム実施後には学生の

キャリア意識の上昇がみられた。 

 

2 短期大学における

インターンシップ

の教育効果の一考

察 

単著 令和5年3月 信愛紀要、

第 64 号、

p63～p71 

キャリア教育のうちインターンシップの

教育効果について、本学生活文化学科生

活文化専攻の学生のうち、研究 1 では令

和 3 年度の 1 年生を、研究 2 では令和 4

年度の 1 年生を対象として教育効果の分

析を行った。その結果、インターンシッ

プ参加により、研究 1 では学生のキャリ

ア意識が上昇することが確認され、研究

2 では働く意味を考えることができたこ

と、仕事の現場を知り理解が深まったこ

と、積極性が向上したことなどが効果と

してみられた。 
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概      要 

3      

      

      

      

（その他）     

「学会発表」     

1  －    

2  －    

3  

 

－    

      

「ゼミ活動」 

1 「女性の幸せ」 

 

 

 令和 3 年 1

月 

山本ゼミ 女性の幸せについて考察するために、3

人の女性にインタビューを行い、それを

まとめた小冊子を発行した。 

2 「女性の幸せな暮ら

し」 

 

 令和 4 年 1

月 

山本ゼミ 女性の幸せについて考察するために、2

人の学生、2 人の社会人にインタビュー

を行い、それをまとめた小冊子を発行し

た。 

「セミナーテキスト」     

1 「ビジネスマナー

実践講座」 

単著 平成20年4月

～改定を経て

現在に至る 

アイビービ

ジネススク

ール 

ビジネスマナーの意義、第一印象の重要

性、お辞儀と挨拶、正しい言葉遣い、電

話・FAX・メールのマナー、訪問のマナ

ー、受付案内のマナー、名刺のマナー 

 

2 「新しい自分への

チャレンジ！就職

活動ステップアッ

プセミナー」 

単著 平成22年11月

～改定を経て

現在に至る 

和歌山市主

催「若年者

就職支援セ

ミナー」 

就職活動をするにあたって、自己分析と

企業研究、応募書類対策、社会で役立つ

ビジネスマナー、面接対策、まとめ 

 

 

3 「竣工式ご案内マ

ニュアル」 

単著 平成22年11月 （株）ブー

ランジュリ

ー・ピノキ

オ社員研修 

心構え、身だしなみ、挨拶、受付、靴の

受け渡し、コーヒーの接待、お土産、お

見送りの具体的なマニュアル 

 

 

4 「今日から始める

おもてなし習慣」 

単著 平成26年3月 和歌山県主

催「おもて

なし研修

会」 

おもてなしとは、第一印象の大切さ、コ

ミュニケーションの難しさ体験、話し方

伝え方のポイント、聴き方のポイント、

コミュニケーションのまめ知識 

      

「 WEB 活動  」     

1 社員のモチベーシ

ョンアップのため

の朝礼術！心を前

向きにする「Good 

and New」とは？ 

監修 平成28年1月 創業手帳

WEB 

創業支援のサイトにて、キャリアの専門

家として記事を提供。 

https://sogyotecho.jp/good-and-new/ 

2      
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3      

4      

5      

6      

7      

8      

9      

10      

11      

12      

      

      

      

      

      

      

 

 


