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 氏 名 岡 井  明 美  

研   究   分   野 研 究 内 容 の キ ー ワ ー ド 

臨床栄養 糖尿病、糖尿病性腎症重症化予防 

教 育 上 の 能 力 に 関 す る 事 項 

事    項 年 月 日 概     要 

１ 教育方法の実践例   

① 視聴覚教材を活用した授業 平成 30 年 4 月～

令和 3 年 9 月ま

で 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成 4 年 4 月～

現在に至る 

 

 

 

 

 

 

平成 4 年９月～ 

現在に至る 

 

 

 

 

大阪川﨑リハビリテーション大学の理学療法学

専攻、作業療法学専攻、言語聴覚学専攻におけ

る共通選択科目「栄養学」（平成 30 年～令和 3

年）、和歌山看護専門学校の「栄養学」（平成 31

年～令和 3 年）、和歌山医科大学保健看護学部の

選択科目「食の科学」（令和 2年～）、国保野上厚

生総合病院附属看護専門学校の「栄養学」（令和

4 年～）にて、パワーポイントで作成した画像授

業などの資料を用いた授業を行っている。 

画像などの視覚的資料を示しながら解説するこ

とで、学習者の内容理解に役立てている。 

和歌山信愛女子短期大学の食物栄養専攻の科目

「臨床栄養学各論」、「臨床栄養学実習Ⅰ」、「医

療事務総論」にて、パワーポイントで作成した

画像授業などの資料を用いた授業を行ってい

る。 

画像などの視覚的資料を示しながら解説するこ

とで、学習者の内容理解に役立てている。 

和歌山信愛女子短期大学の食物栄養専攻の日本

医療福祉実務教育協会認定「医療秘書実務士」

称号の資格科目「医薬と検査」にて、パワーポ

イントで作成した画像授業などの資料を用いた

授業を行っている。 

画像などの視覚的資料を示しながら解説するこ

とで、学習者の内容理解に役立てている。 

 

② 体験型アクティブラーニン

グを導入した授業 

平成 4 年 4 月～ 

現在に至る 

和歌山信愛女子短期大学の食物栄養専攻の日本

医療福祉実務教育協会認定「医療秘書実務士」

称号の資格科目「医薬と検査」と「医療事務総

論」で、ロールプレイやグループワークを取り

入れた授業を行っている。医療の場でのコミュ

ニケーションスキル育成を図っている。 

２ 作成した教科書、教材   

① 臨床栄養認定管理栄養士の

ためのガイドブック（日本

栄養士会生涯教育実務研修

受講者及び受験必携） 

平成 28 年 3 月 15 日 公益社団法人日本栄養士の認定資格、臨床栄養

認定管理栄養士受験用テキスト。疾患および疾

患別栄養管理：消化器疾患 02「膵臓・胆のう」

の栄養管理・栄養教育法を執筆担当。 
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３ 教育上の能力に関する大学

等の評価 
  

  

質問内容①～⑭ 

①休講が多かった②授業の開始が遅れたり延長

されることが頻繁にあり困った③学生の勉学意

欲がわく工夫をしていた➃黒板やスクリーン上

の文字や図表は読みやすかったか⑤学生の勉学

意欲がわくような工夫をしていたか 

⑥難しいこともわかりやすく説明してくれた⑦

質問がしやすく、しかも熱心に答えてくれた⑧

一方的な授業でなく学生が理解したかどうかを

考慮しながら進められた⑨私語を制止するなど

授業を十分にコントロールしていた⑩授業に熱

意と意気込みが感じられた⑪講義の内容に無駄

や重複がなく、よく整理されていた⑫授業の内

容ないし水準は、受講する価値があるものだっ

た⑬私語も居眠りもぜず真面目に受講した⑭受

講前よりも講義内容への興味が深まった 

平均値は、全くそう思う＝5、全くそう思わない

＝１、質問①,②は全くそう思う＝１、全くそう

思わない＝５で数値を出している。 

 

 

① 和歌山県立医科大学保健看

護学科の学生による授業評価

アンケート結果による評価 

令和 4 年 11 月 9 日 

 
「食の科学」令和 4 年前期の総合平均 4.8 

 令和 5 年 5 月 18 日 

 

 

令和 5 年 10 月 12 日 

「食の科学演習」令和 4 年後期の総合平均 5.0 

 

「食の科学」令和５年前期の総合平均 4.7 

   

４ 実務の経験を有する者につ

いての特記事項 
  

① 日高町母子愛育大会  

（日高町） 

昭和 56 年 8 月 18 日 糖尿病について「食事療法」 

（講演） 

② 第 8 回和歌山インスリン懇

話会（橋本市） 

昭和 64 年 3 月 4 日 パネルディスカッション：「糖尿病教室の現状」

（パネリスト） 

③ 第 18 回和歌山インスリン懇

話会（印南町） 

平成 7 年 2 月 4 日 「つぼみの会サマーキャンプ 4 回を終えて」 

（一般演題発表） 

④ 第 4 回京阪奈和糖尿病ケア

研究会（大阪市） 

平成 9 年 1 月 18 日 第 1部パネルディスカッション「高齢糖尿病患者

ケアのポイント」①栄養指導-食事療法- 

（パネリスト） 

⑤ 御坊保健所管内保健婦研修

会（御坊市） 

平成 9 年 6 月 6 日 糖尿病の食事療法：糖尿病の食事療法と指導の

ポイントについて（講師） 

⑥ 第 3 回糖尿病治療を考える

フォーラム インスリン治療

とセルフケア（大阪市） 

平成 9 年 8 月 30 日 パネルディスカッション「糖尿病治療における

セルフケア-それぞれの立場から-」栄養士の立

場から食事療法について（パネリスト） 

⑦ The 10th Young Top Seminar 

In Tanabe, Wakayama 

平成 10 年 11 月 23 日 青年期Ⅰ型糖尿病患者さんの全国大会、「食事療

法」について（講演） 

⑧ NHK 近畿メディアプラン健康

クリニック糖尿病の予防と治

療（和歌山市） 

平成 11 年 9 月 19 日 第 2 部相談会Ｑ＆Ａ（講師）         

食事療法のポイント  

⑨ 日高薬剤師会勉強会  

（御坊市）    

平成 12 年 8 月 23 日    糖尿病の食事療法（講演） 
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⑩ 日高調理師会 調理師試験

受験講習会（御坊市） 

平成 12 年 9 月 28 日 調理理論（講師） 

⑪ 和歌山県立医科大学看護短

期大学部 特別授業   

（和歌山市） 

平成 12 年 10 月 31 日 「糖尿病と高脂血症の食事」食事療法の基本と

指導のポイント（講師） 

⑫ 糖尿病に関する勉強会  

（和歌山市） 

平成 13 年 2 月 18 日 糖尿病の食事療法（講師） 

⑬ 和歌山県立医科大学看護短

期大学部 特別授業   

（和歌山市） 

平成 13 年 7 月 3 日 生活習慣病に関する講義と調理 -糖尿病の食事

療法と食事の実際の講義と 1 日の献立を作成。 

学生による調理と試食で糖尿病食を体験する授

業。（講師：講義と献立作成、調理指導） 

⑭ 平成 13 年度和歌山県看護協

会有田地区支部第 2 回研修会

（湯浅町） 

平成 14 年 2 月 16 日 「糖尿病療養指導のために知っておきたい糖尿

病の食事療法」看護師、保健師対象（講師） 

⑮ 和歌山県立医科大学看護短

期大学部 特別授業    

（和歌山市） 

平成 14 年 10 月 7 日 「自己管理に必要な技術の教育」（講義と演習） 

⑯ １st USA-Japan Meeting 

on Diabetes Education  

(神奈川県) 

平成 14 年 11 日 23・

24 日 
Increasing diet therapy motivation among 

diabetes patients（プレゼンテーション）  

⑰ 和歌山セキスイハイム社員

研修（和歌山市） 

平成 15 年 2 月 19 日 栄養のバランスの取れた食生活について、講義

と当日の市販のお弁当を媒体にエネルギーや上

手な外食の摂り方を説明（講師） 

⑱ 日高町健康教室（日高町） 平成 15 年 2 月 28 日 糖尿病食と糖尿病予防のための食生活（講義） 

⑲ 和歌山県糖尿病協会   

和歌山ヤング・つぼみの会総

会（和歌山市） 

平成 15 年 5 月 18 日 和歌山県糖尿病協会、ヤングの会（18歳以上の 1

型）つぼみの会（小児Ⅰ型）の総会での講演。

テーマ：「栄養バランスの取れた食事にするため

に」血糖値の変動だけを意識した食事のとり方

ではなく、合併症予防に配慮した食事とは 

（講演） 

⑳ 第１回和歌山県栄養士会 

臨床栄養研修会（御坊市） 

平成 15 年 7 月 12 日 糖尿病の食事療法の実際（講師） 

㉑日本糖尿病療養指導士認定機

構受験者講習会      

（中部：名古屋市） 

平成 15 年 9 月 13 日 日本糖尿病療養指導士認定機構主催のＣＤＥＪ

更新者用講習会、ケーススタディ２（食事療

法・運動療法の進め方、薬物療法、血糖自己測

定）の演習で演習と食事療法の解説を担当 

（講師） 

㉒平成 15 年度和歌山労災病院

看護学院文化祭（和歌山市） 

平成 15 年 10 月 24 日 テーマ「Let`s enjoy diet」：看護学生を対象に

栄養バランスの取れた食事と自身の食生活の振

り返る演習をとりいれた（講演と演習） 

㉓地域保健特別事業     

腎不全対策のための公開討論会

（田辺市） 

平成 15 年 11 月 6 日 パネルディスカッション：糖尿病性腎症の食事

療法（パネリスト） 

㉔（社）滋賀県栄養士会   

学校協議会および福祉協議会研

修会（大津市） 

平成 16 年 2 月 19 日 糖尿病の栄養指導の実際-基本について- 

（講演） 

㉕日本糖尿病療養指導士認定機

構更新者講習会      

（近畿：大阪市） 

平成 16 年 2 月 22 日 日本糖尿病療養指導士認定機構主催のＣＤＥＪ

更新者用講習会、ケーススタディ３（急性・慢

性合併症とそのケア）で演習と解説を担当 

（講師） 

㉖糖尿病協会座談会     

糖尿病の食事療法-健康食品、外

食について-   （和歌山市） 

平成 16 年 3 月 7 日 食事療法全般と、いわゆる健康食品、外食をテ

ーマにした座談会（講師） 

㉗第 4 回京都ビタミン研究会 平成 16 年 3 月 13 日 糖尿病腎症の栄養管理（講演） 
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㉘和歌山県薬剤師会糖尿病服

薬指導薬剤師研修会   

（田辺市） 

平成 16 年 7 月 11 日 糖尿病の食事療法（講師） 

㉙和歌山県薬剤師会糖尿病服

薬指導薬剤師研修会   

（和歌山市） 

平成 16 年 7 月 18 日 糖尿病の食事療法（講師） 

㉚日高管内保健師研修会 

（御坊市） 

平成 16 年 10 月 1 日 糖尿病の食事療法（講演） 

㉛２nd USA-Japan Meeting on 

Diabetes Education. 

平成 16 年 10 月 10～

11 日 
Practice and Advance of Medical Nutrition    

Therapy in Japan.（ポスター） 

㉜第 4 回和歌山県地域医療フ

ォーラム 2004 ストップ・

ザ・糖尿病（和歌山市） 

平成 16 年 10 月 30 日 シンポジウム「糖尿病：予防と療養のコツ」 

糖尿病と食事（シンポジスト） 

㉝世界糖尿病デ―講演会 in 

Gobo（御坊市） 

平成 16 年 11 月 6 日 糖尿病の食事療法と療養指導について 

-糖尿病治療の基本としての食事療法-（講演） 

㉞近畿つぼみの会総会  

（大阪市） 

平成 16 年 11 月 28 日 小児糖尿病の食事慮法「栄養と食事」(講演) 

㉟日本糖尿病療養指導士認定

機構更新者講習会（東北：仙

台市） 

平成 16 年 12 月 12 日 日本糖尿病療養指導士認定機構主催のＣＤＥＪ

更新者用講習会で、ケーススタディ３（急性・

慢性合併症とそのケア）の演習と解説を担当 

（講師） 

㊱日本糖尿病療養指導士認定

機構更新者講習会    

（関東甲信越：東京都） 

平成 16 年 12 月 19 日 日本糖尿病療養指導士認定機構主催のＣＤＥＪ

更新者用講習会で、ケーススタディ３（急性・

慢性合併症とそのケア）の演習と解説を担当 

（講師） 

㊲日本糖尿病療養指導士認定

機構更新者講習会    

（近畿：大阪市） 

平成 17 年 1 月 30 日 日本糖尿病療養指導士認定機構主催のＣＤＥＪ

更新者用講習会で、ケーススタディ３（急性・

慢性合併症とそのケア）の演習と解説を担当 

（講師） 

ケーススタディ４（1 型糖尿病の治療とケア）の

演習と解説を担当 

（講師） 

 

㊳（社）和歌山県栄養士会 

地域活動部会研修会   

（和歌山市） 

平成 17 年 2 月 5 日 糖尿病の栄養指導に必要な知識        

-指導の実際- 栄養指導のアプローチの方法：

指導から援助へ（講義と演習の講師） 

㊴日高町生活習慣病予防教室    

（日高町） 

平成 17 年 2 月 17 日 生活習慣病予防セミナー（糖尿病） 

糖尿病と糖尿病予防のための食生活について 

（講演） 

㊵平成 16 年度金谷町脳卒中予

防教室（金屋町） 

平成 17 年 3 月 15 日 脳卒中予防のための食事改善（講演） 

㊶中津村 健康いきいきセミ

ナー（中津村） 

平成 17 年 3 月 23 日 生活習慣病予防セミナー「糖尿病」 

美味しくバランスよく食事をするために糖尿食

の基本（講演） 

㊷第 5 回和歌山健康フォーラ

ム ストップ・ザ・糖尿病

（和歌山市） 

平成 17 年 4 月 2 日 パネルディスカッション：食事療法のポイント 

（パネリスト） 

㊸御坊市糖尿病予防教室 平成 17 年 9 月 27 日 糖尿病の食事療法について（講演） 

㊹御坊・日高管内市町村保健

師研修会（御坊市） 

平成 17 年 10 月 7 日 高脂血症の食事療法(講義） 

㊺平成 17 年度清水町脳卒中予

防教室（清水町） 

平成 17 年 11 月 18 日 脳卒中予防のための食事改善（講演） 
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㊻平成 17 年度       

由良ヘルスアップ教室（由良

町） 

平成 17 年 11 月 22 日 480kcal のバランス弁当を取りながら、糖尿病の

食事療法のポイントの講話。食生活推進委員の

方の協力でお弁当調理。      

（講演と献立作成、調理指導） 

㊼（社）和歌山県栄養士会 

地域活動部会研修会   

（和歌山市） 

平成 18 年 2 月 18 日 糖尿病の腎症の栄養指導と演習（講師） 

㊽日本糖尿病療養指導士認定

機構更新者講習会    

（近畿：京都市） 

平成 18 年 2 月 26 日 日本糖尿病療養指導士認定機構主催のＣＤＥＪ

更新者用講習会で、ケーススタディ３（急性・

慢性合併症とそのケア）の演習と解説を担当 

（講師） 

㊾（社）和歌山県栄養士会 

地域活動部会研修会   

（和歌山市） 

平成 18 年 9 月 30 日 高脂血症の栄養指導（講師） 

㊿国民健康保険団体連合会主

催「糖尿病の予防教室」 (御

坊市) 

平成 18 年 11 月 17 日 糖尿病予防のための食事療法 

-バランスの取れた食事にするために- 

講義と自分の適量を揃える食事バイキングを取

り入れた予防教室。地域活動の栄養士、食生活

推進委員さんの協力で調理された料理を選ぶ。 

（講義、献立作成と調理指導） 

51 日本糖尿病療養指導士認定

機構受験者講習会    

（近畿：京都市） 

平成 18 年 11 月 26 日 日本糖尿病療養指導士認定機構主催のＣＤＥＪ

受験者用講習会で、「CDEJ の役割と機能・糖尿病

患者の教育・療養指導の評価」、「ケーススタデ

ィ」の 2 つの講義を担当（講師） 

52 日本糖尿病療養指導士認定

機構更新者講習会    

（関東：横浜市） 

平成 18 年 12 月 10 日 日本糖尿病療養指導士認定機構主催のＣＤＥＪ

更新者用講習会で、ケーススタディ３（急性・

慢性合併症とそのケア）の演習と解説を担当 

（講師） 

53 日本糖尿病療養指導士認定

機構更新者講習会    

（近畿：大阪市） 

平成 19 年 1 月 28 日 日本糖尿病療養指導士認定機構主催のＣＤＥＪ

更新者用講習会で、ケーススタディ３（急性・

慢性合併症とそのケア）の演習と解説を担当 

（講師） 

54 美浜町立松洋中学校    

食育講演会（美浜町） 

平成 19 年 7 月 12 日 テーマ：20 年後の私は・・「食生活を考える」。

事前に食事内容と食事についてのアンケートを

実施し、その集計を講演の中で取り入れながら

栄養の話とバランスの取れた食事がなぜ必要な

のか考えられる内容で構成。（講演） 

55 プラスケアスタイルセミナ

ー2007（大阪市） 

平成 19 年 9 月 7 日 パネルディスカッション：「患者さんの自己効力

感を意識した糖尿病療養指導、糖尿病教育を考

える」継続して食事療法を行うための患者教育

の考え方について（パネリスト） 

56 日本糖尿病療養指導士認定

機構受験者講習会    

（近畿：大阪市） 

平成 19 年 9 月 30 日 日本糖尿病療養指導士認定機構主催のＣＤＥＪ

受験者用講習会で「患者教育」「CDEJ の役割と評

価」の講義を担当（講師） 

57 日本糖尿病療養指導士認定

機構更新者講習会    

（近畿：大阪市） 

平成 20 年 1 月 20 日 日本糖尿病療養指導士認定機構主催のＣＤＥＪ

更新者用講習会で、ケーススタディ３（急性・

慢性合併症とそのケア）の演習と解説を担当 

（講師） 

58 日本糖尿病療養指導士認定

機構更新者講習会    

（九州：福岡市） 

平成 20 年 2 月 10 日 日本糖尿病療養指導士認定機構主催のＣＤＥＪ

更新者用講習会で、ケーススタディ３（急性・

慢性合併症とそのケア）の演習と解説を担当 

（講師） 

59 和歌山つぼみの会・ヤング

の会総会（和歌山市） 

平成 21 年 5 月 12 日 特別講演「1 型糖尿病の食事療法」（講演） 
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60 日本糖尿病療養指導士認定

機構受験者講習会    

（近畿：大阪市） 

平成 21 年 11 月 1 日 日本糖尿病療養指導士認定機構主催のＣＤＥＪ

更新者用講習会「患者教育」「CDEJ の役割と評

価」の講義を担当（講師） 

61 日本糖尿病療養指導士認定

機構更新者講習会    

（中部：名古屋市） 

平成 21 年 12 月 20 日 日本糖尿病療養指導士認定機構主催のＣＤＥＪ

更新者用講習会で、ケーススタディ３（急性・

慢性合併症とそのケア）の演習と解説を担当 

（講師） 

62 日本糖尿病療養指導士認定

機構更新者講習会    

（九州：福岡市） 

平成 22 年 2 月 6 日 日本糖尿病療養指導士認定機構主催のＣＤＥＪ

更新者用講習会で、ケーススタディ３（急性・

慢性合併症とそのケア）の演習と解説を担当 

（講師） 

63 日本医学検査学会前日イベ

ント 行列ができるスキルア

ップ研修会（神戸市） 

平成 22 年 5 月 21 日 糖尿病療養指導の実例-管理栄養士の立場から-

食事療養の基本と療養指導ケース別の進め方に

ついて 

（講師） 

64 日本糖尿病療養指導士認定

機構受験者講習会    

（近畿：京都市） 

平成 22 年 11 月 28 日 日本糖尿病療養指導士認定機構主催のＣＤＥＪ

更新者用講習会「患者教育」「CDEJ の役割と評

価」の講義を担当（講師） 

65 日本糖尿病療養指導士認定

機構更新者講習会    

（近畿：京都市） 

平成 22 年 12 月 19 日 日本糖尿病療養指導士認定機構主催のＣＤＥＪ

更新者用講習会で、ケーススタディ３（急性・

慢性合併症とそのケア）の演習と解説を担当 

（講師） 

66 日本糖尿病療養指導士認定

機構更新者講習会    

（中部：名古屋市） 

平成 22 年 12 月 26 日 日本糖尿病療養指導士認定機構主催のＣＤＥＪ

更新者用講習会で、ケーススタディ３（急性・

慢性合併症とそのケア）の演習と解説を担当 

（講師） 

67 第 1 回和歌山糖尿病療養指

導士（WLCDE）講習会   

（和歌山市） 

平成 24 年 11 月 11 日 療養指導各論：〇食事療法・運動療法（講義）     

〇糖尿病患者の教育・評価について、2 つの講義

を担当（講義） 

68 第 2 回和歌山糖尿病療養指

導士（WLCDE）講習会   

（和歌山市） 

平成 24 年 12 月 16 日 療養指導各論：〇食事療法・運動療法（講義）     

〇糖尿病患者の教育・評価について、2 つの講義

を担当（講義） 

69 第 3 回医療セミナーin 和歌

山(和歌山市） 

平成 25 年 1 月 26 日 あなたの血管は大丈夫？「生活習慣病の予防は

食生活の見直しから」（講演） 

70 テレビ和歌山放送    

医療スペシャル 糖尿病を知

ろう 

平成 25 年 3 月 29 日 

4 月 28 日 
テレビ和歌山放送番組「医療スペシャル-糖尿病

を知ろう-」の中で、和歌山県内で活躍している

CDEJ が糖尿病の療養のポイントについて各専門

の部門を説明。食事療法を担当。 

71 第３回和歌山糖尿病療養指

導士（WLCDE）講習会   

（和歌山市） 

平成 25 年 9 月 29 日 療養指導各論：〇食事療法・運動療法（講義）     

 

72 第４回和歌山糖尿病療養指

導士（WLCDE）講習会   

（田辺市） 

平成 25 年 10 月 20 日 療養指導各論：〇食事療法・運動療法（講義）     

 

73 野菜フェスタ       

in Wakayama 2014 ヘモグロビ

ン・エー・ワン・シー

（HbA1c）認知向上運動 2014

（和歌山市） 

平成 26 年 8 月 30 日 トークセッション：専門医と療養指導士が語る

糖尿病で「糖尿病の食事は健康食！～日本食文

化を大切に、楽しく豊かな食卓を！」（講演とク

イズ形式のトークセッション講師） 

74 第５回和歌山糖尿病療養指

導士（WLCDE）講習会   

（和歌山市） 

平成 26 年 10 月 5 日 療養指導各論：〇食事療法（講義）     

 

75 第 16 回御坊医療圏 医療と

介護の連携強化委員会 

平成 27 年 6 月 25 日 疾患別食事のポイントについて「糖尿病食」「腎

臓病食」について（講義） 
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76 第 7 回和歌山糖尿病地域連

携研究会（和歌山市） 

平成 27 年 9 月 12 日 シンポジウム：「超高齢社会における糖尿病地域

連携の現状と課題～栄養士の立場から～」 

（シンポジスト） 

77 御坊保健所管内市町村保健

師研修会（御坊市） 

平成 28 年 8 月 5 日 「腎臓疾患予防の食生活について」CKD について

の概念と予防の食生活のポイント(講義) 

78 国保日高総合病院第 5 回 

地域ふれあいフェスタ    

「いきいき健康講座」   

（御坊市） 

平成 28 年 12 月 4 日 地域住民の方を対象に、2013 年（平成 25 年）か

ら開催している地域ふれあいフェスタのイベン

トのひとつ、いきいき健康講座での講演。 

テーマ：楽しく知ろう栄養のこと ～明日から

できる食事のコツ～ 

自分の適量を知り健康寿命を延ばす食事のコツ

について（講演） 

第 1 回から第４回まで、実行委員長を務めた。 

79 鎮江市臨床栄養学会成立大

会（中華人民共和国江蘇省鎮

江市） 

平成 28 年 12 月 7 日 鎮江市臨床栄養学会成立にあたり、江蘇大学で

開催された成立大会での招待講演。テーマ：「臨

床栄養管理」～給食経営管理と臨床栄養管理～ 

日本の病院給食のシステムと臨床での管理栄養

士業務について紹介。（講演） 

80 平成 28 年度特定健診・特定

保健指導実務者研修：実践編

（和歌山市） 

平成 29 月 31 日 糖尿病性腎症重症化予防事業の実施に向けて：

重症化予防の食事指導(講義) 

81 日高御坊地区医療福祉情報

ネットワーク「フレンズつな

がりプラスワン（＋１）研修

(御坊市) 

平成 29 年 9 月１４日 「高齢者の嚥下食について」高齢者の栄養学的

特徴と食べやすい食事と食事の工夫について。

御坊・日高嚥下調整食ハンドブックについても

紹介。（講演） 

82 和歌山県薬剤師会女性薬剤

師部会主催研修会     

（和歌山市） 

平成 29 年 10 月 15 日 糖尿病患者への栄養食事指導 

-糖尿病の食事療法の基本的な考え方-（講演） 

 

83 南陽食品株式会社社員研修  

衛生講習会（和歌山市） 

平成 29 年 11 月 6 日

11 月 7 日 
食物アレルギーについて：食品衛生の基礎知

識、食物アレルギーとは、即時型食物アレルギ

ーの症状と対応、病院食でのアレルギー対応の

ポイント（除去、誤 

配膳の問題）（講演） 

84 和歌山県病院協会    

平成 29 年度栄養管理研修会    

（和歌山市） 

平成 29 年 12 月 14 日 糖尿病の食事療法 

-求められる食事療法と満足度の高い栄養食事指

導を目指して-（講演） 

85 糖尿病療養セミナーin 岐阜

2018（岐阜市） 

平成 30 年 2 月 18 日 食事療法の実践に向けて、管理栄養士ならでは

の支援（講演） 

86 日本調理科学近畿支部講演

会「高齢と食分科会」   

（神戸市） 

平成 30 年 3 月 17 日 御坊医療圏における嚥下調整食の取り組みと課

題。院内嚥下調整食の改善と均質化の取り組み

など。（講演） 

87 第 13 回横浜生活習慣病フォ

ーラム～糖尿病グループ講演

会～（横浜市） 

平成 30 年 6 月 16 日 働いている人の食事療法支援について（講演） 

88 田辺圏域医療と介護連携を

考える会 第 24 回定例会 テ

ーマ：嚥下食マップ  （田

辺市） 

平成 30 年 9 月 18 日 御坊医療圏における嚥下調整食ハンドブック作

成と医療と介護の連携の課題について 

-ハンドブック作成までの経緯と現在の取り組み

について-（講演とグループワーク） 

89 和歌山県栄養会生涯教育

（和歌山市） 

平成 30 年 10 月 20 日 根拠に基づいた栄養管理  

-糖尿病について栄養士・管理栄養士が知ってお

きたいこと-（講師） 

90 みくまの摂食嚥下研究会 

第 2 回研修会       

テーマ：嚥下食連携について

（新宮市）  

平成 30 年 11 月 24 日 御坊医療圏における嚥下調整食ハンドブック作

成と医療と介護の連携の課題について 

-ハンドブック作成までの経緯と嚥下調整食の献

立について-（講演とグループワーク） 
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91 和歌山県糖尿病性腎症重症

化予防に係る保健指導従事者

研修会（和歌山市） 

平成 31 年 2 月 1 日 糖尿病性腎症重症化予防のための栄養指導につ

いて（講師） 

92 第 5 回和歌山県糖尿病療養

指導士（WLCDE）更新者講習会

（和歌山市） 

平成 31 年 3 月 10 日 糖尿病腎症患者の栄養指導について（講義） 

93 全国健康保険協会和歌山県

支部保健指導従事者研修会

（和歌山市） 

平成 31 年 3 月 28 日 「減塩指導」について  

減塩指導のポイントと方法、効果的な伝え方に

ついて（講演） 

94 第 50 回「近畿・糖尿病の自

己管理を考える会」学術講演

会（大阪市） 

平成 31 年 4 月 11 日 話題提供：「糖尿病治療の自己管理を考えて 25年

-栄養士の立場から-」（講演および討論） 

95 串本ライオンズクラブ公開

講演会 糖尿病セミナー 

（串本町） 

平成 31 年 5 月 30 日 「メタボと糖尿病」～食事療法で健康寿命を延

ばそう～（講演） 

962020 年度調理師試験に伴う

準備講習会（御坊市） 

平成 31 年 6 月 17 日 調理師試験に伴う準備講習会において「栄養

学」「食品学」２つの講義担当（講師） 

97 令和元年度和歌山県看護協

会有田地区支部第 1 回研修会

(有田川町) 

平成 31 年 6 月 29 日 「予防医学としての栄養学」～健康寿命を延ば

そう～ 体の状態と食事の自己チェク、基本の

栄養学、健康づくりのための食事のポイント 

(講演) 

98 第 16 回熊野糖尿病療養指導

研究会（那智勝浦町） 

平成 31 年 7 月 17 日 チーム連携のために看護職が知っておきたい知

識：糖尿病の食事療法と管理栄養士が行う療養

支援（講演） 

99 和歌山県保育所連合会  

給食部会研修会（田辺市） 

平成 31 年 11 月 28 日 「食物アレルギーに対する理解と対応」献立作

成時の対応、除去食・代替食、誤食の予防体制

づくりについて（講演） 

100 令和元年度和歌山県糖尿病

性腎症重症化予防に係る保健

指導従事者研修会    

（和歌山市） 

平成 31 年 9 年 12 月

6 日 
糖尿病性腎症重症化予防のための栄養指導につ

いて（講師） 

101 令和元年度和歌山県糖尿病

性腎症重症化予防プログラム

研修会及び令和元年度市町

村・在宅栄養士等研修会 

（串本町） 

平成 31 年 12 月 13 日 糖尿病性腎症に係る保健指導について（講話、

事例検討）和歌山県版糖尿病性腎症重症化予防

プログラムと腎症の食事療法についての講話と

症例を用いてのグループワーク。（講師） 

102Takeda DPP-Family 

Seminar 糖尿病領域 WEB 

Seminar   -With コロナ

時代における糖尿病診療を考

える-（和歌山市より配信） 

令和 2 年 9 月 15 日 -With コロナ時代における糖尿病の食事指導に

ついて（WEB Seminar）） コロナ禍における学

会からの栄養管理上の提言を踏まえた関わりか

た。新しい生活様式での問題、外来での食事指

導の方法について紹介。（講演） 

103 令和 2 年度和歌山県糖尿病

腎症重症化予防プログラム研

修会及び令和 2 年度市町村・

在宅栄養士等研修会   

（那智勝浦町） 

令和 2 年 10 月 6 日 糖尿病性腎症の栄養指導について： 

和歌山県版糖尿病性腎症重症化予防プログラム

と腎症の食事療法についての講義と症例を用い

た動機づけ栄養指導のロールプレイを取り入れ

た研修。（講師） 

104 第 11 回和歌山地域糖尿病

療養指導士（WLCDE）認定試験

および講習会     （ハ

イブリッド 和歌山市） 

令和 3 年 9 月 26 日 和歌山地域糖尿病療養指導士（WLCDE）認定およ

び更新者用の必須講習会。食事療法の講義を行

なった。（講師）第 11 回テキスト、食事療法を

作成。 

105 紀南栄養士グループ研修会

(白浜町) 

令和 3 年 11 月 20 日 保健指導に携わる管理栄養士が知っておきたい

糖尿病の知識について。（講義） 
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106 令和 3 年度第 2 回和歌山県

薬剤師会登録販売者研修会(ハ

イブリッド 和歌山市) 

令和３年 11 月 28 日 生活習慣病の食事療法の必要性とサプリメント

の位置づけについて 

食生活の変遷と栄養の問題点、生活習慣病予防

のための食事。糖尿病の食事療法。生活習慣病

の食事療法の必要性とサプリメントの位置づけ

について解説。（講師） 

107 令和 3 年度和歌山県糖尿病

性腎症重症化予防に係る保健

指導従事者研修会 WEB 研修 

（和歌山市） 

令和 4 年 1 月 20 日 テーマ：「糖尿病性腎症重症化予防のための栄養

指導」 糖尿病性腎症の病期別食事療法、介入

のポイント。食事が腎機能に影響を及ぼす仕組

み、栄養指導時のポイントと和歌山県栄養士会

が行っている重症化予防のプログラム紹介。 

（講義） 

108 第 12 回 WLCDE 認定者用講

習会（和歌山市） 

令和 4 年 9 月 25 日 地域糖尿病療養指導士認定者用試験のための講

習会で「食事療養」のテキスト作成と講義を担

当（講義） 

109 これからの糖尿病療養を考

える会（和歌山市・那智勝浦

町 WEB） 

令和 4 年 11 月 9 日 「栄養指導の展望～カードシステム含め～」 

（講演） 

110 日本介護支援専門員協会 

第 21 回近畿ブロック研究大会

in 和歌山（田辺市） 

令和 4 年 10 月 1 日 チームで支える糖尿病ケア～知ろう、つながろ

う、手遅れになる前に～ 

～糖尿病患者を支えるチームケアの現場から～ 

（パネリスト） 

111 介護予防体操実施教室での

栄養講座（オンライン開催）

（和歌山市） 

令和 4 年 11 月 21 日

から 5 回シリーズ 
フレイル予防のための食生活について各市町村

の会場を WEB で結び講話（講話） 

112 令和 4 年度和歌山糖尿病性

腎症重症化予防に係る保健指

導従事者研修会（オンライン

開催）（和歌山市） 

令和 5 年 1 月 30 日 「糖尿病性腎症重症化予防のための栄養指導に

ついて」糖尿病性腎症の病期別食事療法、栄養 

食事療法の進め方、和歌山県糖尿病性腎症重症

化予防における栄養士会の取り組みについて

（講師） 

113 2022 年度和歌山県栄養士

会生涯教育講師 

令和 5 年 2 月 18 日 糖尿病病態栄養専門管理栄養士と考えよう！ 

併存症をもつ患者の栄養管理をどうする？（講

師） 

114 糖尿病療養指導士兵庫連

合会主催研修会講師（神戸

市） 

令和 5 年 3 月 25 日 実践的な栄養指導が学べる研修会～間食指導、

あなたならどう指導する？～ 

「栄養指導について考える」（講師） 

 

115 和歌山県老人クラブ連合

会 令和 5 年度「健康づくり

リーダー養成講座」講師（海

南市） 

 

令和 5 年 9 月 21 日 「高齢期の食生活のあり方について」をテーマ

にフレイル予防の食事のポイントを講義と参加

型のセミナー開催（講師） 

 

116 和歌山市健康増進事業 

（糖尿病予備教室）（和歌山市） 

西保健所/南保健所 

令和 5 年 10 月 30 日/ 

令和 5 年 10 月 31 日 

「ライフスタイルを見直しませんか？～楽しく

学ぼう糖尿病予防～をテーマに、講義と参加型

の教室（講師） 

117 和歌山地域糖尿病療養指導

士（ＷＬＣＤＥ）受験者・更新

者講習会（和歌山市） 

令和 5 年 9 月 24 日 
和歌山地域糖尿病療養指導士（ＷＬＣＤＥ）受

験者・更新者を対象とした食事療法に関する講

義（講師） 

118 和歌山県 介護予防体操実

践教室及び相談会（湯浅町/新宮

市） 

令和 5 年 12 月 12 日/ 

令和 6 年 2 月 1 日 

介護予防体操実践教室（第 3 講座）において、

「毎日の食事と栄養」をテーマにフレイル予防

の食事について講義と参加型のセミナー 

119 和歌山県聴覚障害者協会令

和 5 年度「みみ企画」講演都市

相談会（御坊市） 

令和 6 年 2 月 4 日 

和歌山県聴覚障害者協会主催の令和 5年度「みみ

企画」において、「生活習慣病予防食」について

手話通訳を交え講演と相談会 

５ その他   
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① 「御坊・日高嚥下調整食ハ

ンドブック」作成 

平成 28 年 3 月発行 日高振興局健康福祉部（御坊保健所）医療と介

護の連携強化委員会栄養部会（17 施設）に所

属する管理栄養士が、各施設の嚥下調整食を検

討し、医療と福祉の連携に役立つよう嚥下調整

食の対応表と食事の連携サマリーを入れた「御

坊・日高嚥下調整食ハンドブック」を作成。 

 医療圏内の医療、福祉、行政施設に配布。 

その編集を行なった。（編集担当） 

 

② 大阪川﨑リハビリテーショ

ン大学における教育実績 

 

 

③和歌山看護専門学校における 

教育実績 

 

④和歌山医科大学保健看護学 

 部における教育実績 

 

⑤国保野上厚生総合病院附属 

看護専門学校における教育 

実績 

 

⑥和歌山信愛女子短期大学の 

食物栄養専攻における教育 

実績 

 

 

 

 

 

 

 

平成 30 年９月～  

令和 3 年７月迄 

 

 

 

平成 31 年 7 月～  

令和 3 年 9 月迄 

 

 

平成 31 年 4 月～ 

（現在に至る） 

 

 

平成 4 年 10 月～ 

（現在に至る） 

 

 

 

平成 4 年 4 月～ 

（現在に至る） 

 

大阪川﨑リハビリテーション大学の理学療法学

専攻、作業療法学専攻、言語聴覚学専攻におい

て、共通選択科目「栄養学」を非常勤講師とし

て担当した。 

和歌山看護専門学校で専門基礎分野「栄養学」 

を非常勤講師として担当した。 

 

和歌山医科大学保健看護学部の選択科目「食の

科学」を非常勤講師として担当している。 

 

国保野上厚生総合病院附属看護専門学校の専門

基礎分野「栄養学」の授業を非常勤講師として

担当した。 

 

和歌山信愛女子短期大学の専任教（教授）とし

て、食物栄養専攻の以下の科目を担当した。 

「臨床栄養学各論」（令和 4 年 4 月～現在）、「臨

床栄養学実習Ⅰ」（令和 4 年 4 月～現在）、「医療

事務総論」（令和 4 年 4 月～現在）、校外実習指導

（令和 4 年 4 月～現在）、「医薬と検査」（令和 4

年９月～現在）、「臨床栄養学実習Ⅱ」（令和 4 年

9 月～現在）、「キャリアデザイン」（令和 

4 年 9 月～現在）、「卒業研究」（令和 4 年 9 月～

現在）、「給食管理」（令和 5 年 4 月～現在）、 

「臨床栄養学概論」（令和 5 年 4 月～現在）、「基

礎演習」（令和 5 年 4 月～現在）。 

職 務 上 の 実 績 に 関 す る 事 項 

事項                         

１ 資格、免許   

① 栄養士免許 昭和 54 年 5 月 14 日 和歌山県 第 2942 号 

② 管理栄養士登録証 昭和 54 年 12 月 11 日 厚生労働省 第 15981 号 

③ 日本糖尿病療養指導士 平成 13 年 5 月 20 日 日本糖尿病療養指導士認定機構認定 02823 

④ 栄養サポートチーム専門 

療法士 

平成 25 年 2 月 21 日 日本静脈経腸栄養学会認定 第 D10283 号    

⑤ 日本栄養士会災害支援チー

ム(JDA-DAT)リーダー 

平成 28 年 9 月 19 日 公益社団法人日本栄養士会災害支援チーム

ID:(L3016003) 

⑥ 病態栄養専門管理栄養士師 平成 30 年 8 年 4 月 1

日 
日 本 病 態 栄 養 学 会 認 定  第 02-091 号   

（ 旧 ：認 定 病 態 栄 養 専 門 師  第 02-399 号  

2003 年 4 月 1 日～2018 年 3 月 31 日） 

⑦ 糖尿病病態栄養専門管理栄

養士 

平成 30 年 4 月 1 日 日本病態栄養学会認定 第 18-010 号 

２ 特許等   

   

①    
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②    

３ 実務の経験を有する者につ

いての特記事項 
  

① 和歌山県知事表彰   

（医療従事功労者） 

平成 26 年 1 月 15 日 高い専門性とチーム医療に貢献した功績による

表彰（平成 25 年度 管理栄養士） 

② 日本糖尿病協会     

療養指導士賞 管理栄養士 

平成 28 年 7 月 23 日 糖尿病医療の柱となる患者教育を推進し、日本

の糖尿病療養指導の発展に著明な貢献があるコ

メディカルスタッフへの賞 

③ 栄養関係功労者     

厚生労働大臣表彰 

平成 28 年 10 月 24 日 栄養指導業務の功労者 

④ 日本糖尿病協会賞    

立川俱子賞 

平成 29 年 7 月 30 日 糖尿病の啓発、療養支援、国際交流などにしな

やかな力を発揮する女性への賞 

⑤ 日本糖尿病療養指導士認定

機構表彰 

平成 3 年 4 月 1 日 日本糖尿病療養指導士として 20 年以上活動して

いる者への賞 

⑥ 日本糖尿病協会賞 小児糖

尿病功労賞「和歌山つぼみの

会栄養チーム」 

令和 5 年 5 月

  
小児糖尿病サマーキャンプの運営、小児糖尿病

の医療や教育等に、原則として 10 年以上貢献の

あった者屁の賞 

４ その他   

   

①    

②    
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研 究 業 績 等 に 関 す る 事 項 

著書、学術論文等の名称 

単著･

共著

の別 

発行又は 

発表の年月 

発 行 所 、 発

表 雑 誌 等 又

は 発 表 学 会

等の名称 

概      要 

（著書）     

「専門誌」     

1 農村地域糖尿病患

者における高血

圧、蛋白尿の合併

頻度 

共著 30,456-475, 

昭和56年 
日本農村医

学雑誌 

木村茂、岡井一彦、宮野元成、野村佳

成、松谷秀俊、南條輝志男、古田浩二、

岩橋明美  

2 栄養調査による農

協検診結果の検討 

共著 31,462-463, 

昭和57年 
日本農村医

学雑誌 

岩橋明美、南條輝志男、野村佳成、木村

茂、宮野元成、岡井一彦、曽和亮一、古

田浩二  農協検診受診対象者に 3 日間

の食事内容調査を行い検診結果と食習慣

の傾向、肥満度等について検討した。 

3 「パネルディスカ

ッション よりよ

いチーム医療をめ

ざして」高齢者に

おける療養指導 

共著 50-55,昭和62年 糖尿病の療

養指導`87 

診断と治療

社 

菊岡弘芳、南條輝志男、岡井明美、小林

美恵 

高齢糖尿病患者の療養支援について、病

院で行っているチームでの取り組みを紹

介。食事療法を担当。 

4 AN IMPROVED 

DIETARY TEACHING 

PROGRAM FOR AGED 

DIABETICS 

 

共著 399-402 

昭和63年 

Elsevier Science 

Publishers B.V

（Biomedical  

Division）

Diabetes 

mellitus in East 

Asia.  

AKEMI OKAI,KISHIO NANJO, 

KIYOKO KATAYAMA,KAZUHIKO OKAI, 

HIROYOSHI KIKUOKA,YOSHINARI NOMURA, 

TOKIO SANKE,MICHI KONDO 

5 山間部農村婦人に

おける貧血につい

て-年齢別検討- 

共著 37,542-543,  

昭和63年 
日本農村医

学雑誌 

中井一、菊岡弘芳、岡井明美、久保一

紀、町田和生、田畑宏道、南條輝志男 

6 FORUM DIET 食事 共著 Vol.17 No.1 

2000隔月号17-18   

平成12年1月15日 

糖尿病医療

スタッフの

プラクティ

ス医歯薬出

版株式会社 

検診の事後指導としての食事指導のあり方 

7 FORUM DIET 食事 共著 Vol.17 No.2 

2000隔月号123-

125  平成12年

3月15日 

糖尿病医療

スタッフの

プラクティ

ス医歯薬出

版株式会社 

第 六 次 改 訂 日 本 人 の 栄 養 所 要 量    

-食事摂取基準について- 

8 FORUM DIET 食事 共著 Vol.17 No.3 

2000隔月号244-

247  

平成12年5月15日 

糖尿病医療

スタッフの

プラクティ

ス医歯薬出

版株式会社 

糖尿病と治療用特殊食品 

9 べんちのーと糖尿

病教室     

特集食事を見直す 

共著 第55号 VOL.15 

NO.2 12-13  

平成14年10月25

日 

べんちのーと

株式会社メデ

ィカル・ジャ

ーナル社 

「食品交換表が理解できないときは」 

10 食事療法 Q＆A

高齢者に優しい食

事療法とは？  

共著 Vol.2 No.4 

67-69.  隔月刊

平成15年7月10日  

Q＆A でわかる

肥満と糖尿病 

丹水社 

Q＆A 高齢者に優しい食事療法とは？  

高齢糖尿病患者に対する食事療法のコツ

について教えてください。 

11 特集：糖尿病性腎

症の生活支援 

共著 Vol.21 No.2 

2004隔月号173-

180  

平成16年3月15日 

糖尿病医療

スタッフの

プラクティ

ス医歯薬出

版株式会社 

糖尿病性腎症の栄養指導 
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研 究 業 績 等 に 関 す る 事 項 

著書、学術論文等の名称 

単著･

共著

の別 

発行又は 

発表の年月 

発 行 所 、 発

表 雑 誌 等 又

は 発 表 学 会

等の名称 

概      要 

12 特集 食育から食

事療法 2005   

 

共著 第3巻 第3号

409-414    

平成17年3月15日 

糖尿病診療

マスター 

医学書院 

栄養士からの提言 

成人肥満者 2 型糖尿病の栄養指導の実際外来

通院で生活習慣改善を目指した栄養相談の継

続実施 

13 糖尿病の療養指導

Q＆A 糖尿病性腎

症の食事指導 

共著 Vol.22 No.5 

583-585 2005隔

月号     

平成17年9月15日 

糖尿病医療

スタッフの

プラクティ

ス医歯薬出

版株式会社 

Q2糖尿病性腎症の進行を防ぐために患者さん

が低蛋白食を勧められています。簡単な指導

のポイントを教えてください。 

 

 

 

14 月刊糖尿病ライフさかえ 
あなたと探す食事

療法 

共著 1月号,    

30-31, 

平成18年1月15日 

 

２月号,    

30-31, 

平成18年2月15日 

 

３月号,    

28-29, 

平成18年3月15日 

 

４月号,  

28-29, 

平成18年4月15日 

 

５月号, 

28-29,    

平成18年5月15日 

 

６月号,   

28-29, 

平成18年6月15日 

 

７月号,   

30-31, 

平成18年7月15日 

 

８月号,    

28-29, 

平成18年8月15日 

 

９月号,   

28-29, 

平成18年9月15日 

 

10月号, 

32-33, 

平成18年10月15

日 

11月号,30-31, 

平成18年11月15

日 

 

（公社） 

日本糖尿病

協会月間糖

尿病ライフ

「さかえ」 

「ごはんより菓子パンが食べたい」・・ 

こんな方への療養支援 

 

テレビで人気の『健康に良い食品』なのに

A1c は高いまま」こんな方への療養支援 

 

 

「サプリメントをとらずにいられない」こん

な方への療養支援 

 

 

「食事記録をつけてみると」・・こんな方へ

の療養支援 

 

 

「やめられないお酒・・でも何とかしない

と」こんな方への療養支援 

 

「やせたい！でも 1 人ではダイエットも運動

も続かない」こんな方への療養支援 

 

「今の生活（仕事）状況に合わせたコントロ

ールを」こんな方への療養支援 

 

 

「慣れない糖尿病食に戸惑いを隠せない人」

こんな方への療養支援 

 

「食材は大盛があたりまえ、自分で食べた量

が出来ていなかった」こんな方への療養支援 

 

 

「1 型を正しく理解していないため、ごはん

の量を減らしてしまう」こんな方への療養支

援 

 

「糖尿病性腎症といわれて食事療法が気にな

り始めたけれど」こんな方への療養支援 

 

   12月号,   

26-27,平成18年

12月15日 

 「食事療法における栄養士との上手なかかわ

り方」 

      

15 患者さんの悩み別

食品交換表の生

かし活かし方 

共著 Vol.７.8,  

55-60.平成 22
年 8 月 1 日 

MC メディ

カ出版  

糖尿病ケア 

シーン④糖尿病腎症により蛋白制限が必要な

患者さんの悩み「今までと食事の内容が変わ

って混乱している」 
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16 疾患別・患者タイ

プ別      

栄養指導レッスン 
 

共著 63-74,     

平成22年 

11月1日 

株式会社メデ

ィカ出版   

糖尿病ケア

ニュートリ

ッションケ

ア 2010 年

秋季増刊 

会話形式でわかる疾患別栄養指導レッスン 

2 型糖尿病（成人） 

よくありがちなケースを患者さんとの、会話

形式の形で継続栄養指導の経過を記述。 

17 CDE セッション療

養指導士に必要な

技能 

NST からみた糖尿

病の適正エネルギ

ー-基礎と実践 -

NST の実際-     

 

共著 189-195 

平成22  

9月20日 

診断と治療

社    

糖尿病の療

養指導 2010   
-療養指導士

を育てるた

めに- 

岡井明美 

 NST からみた糖尿病の適正エネルギーの求

め方について、NST の介入例から摂食・嚥下

障害と褥瘡を有する 2 つのケースでの栄養補

給内容の検討、栄養補助食品の選び方などの

経過を記述。 

18 What’s 
Nutrition? ビタ

ミンの種類と働き 

共著 Vol.9, 14-15. 
平成27年    

5年8月号. 

アルタ出版 

糖尿病治療を

支える医療ス

タッフ向け情

報誌「DxM」 

岡井明美 

ビタミンの種類と役割、実際の食生活で

のアドバイスなど記述。 

19 12 糖尿病腎症の

食事指導    

13 肥満合併の食

事指導(成人) 

14 糖尿病合併妊  

 娠、妊娠糖尿病

の食事指導 

共著 平成31年    

9月25日   

227-237 

中外医学社

糖尿病療養

指導グリー

ンノート 

岡井明美 

糖尿病腎症、肥満合併の食事指導(成

人)、糖尿病合併妊娠、妊娠糖尿病につ

いて食事療法の基準と実際の指導時のポ

イントについての記述。 

20 月刊糖尿病ライフ

さかえ 

季節を楽しむクッ

キング 

共著 12月号, 

42-43,    

令和3年 

（公社）  

日本糖尿病

協会月間糖

尿病ライフ

「さかえ」 

岡井明美 

日本各地の旬の食材とその食材を使った

レシピと地域の特徴を管理栄養士が紹介

するコーナー。第 9 回 布引だいこん

(和歌山県) 

 

 

 

21  

 

「病態・治療・ケ

アの基本をギュッ

と凝縮！ 

糖尿病看護 はじ

めてナビ」 

 

22 とことん「糖

質」を考える 

 

 

共著 

 

 

 

 

 

共著 

令和5年3月10

日78-81 

 

 

 

 

Vol.20.2023 

令和5年5月号 

88-93 

ﾒディカ出

版 糖尿病

ケアプラス 

2024 巻春季

増刊特集 

 

ﾒディカ出

版 糖尿病

ケアプラス 

岡井明美 

糖尿病食事療法①食事療法の基本的な考

え方 

 

 

 

 

岡井明美、森岡美帆 

Q4 糖質を最後に食べたほうがいいの？食

べ方で効果はあるの？ 

Q５糖質ゼロと糖類ゼロって何が違う

の？糖類ゼロは血糖値に影響しないの？ 

（学術論文） 

 

 

    

（その他）     
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「学会ゲストスピーカ

ー」 
    

1 パネルディスカッ

ション「よりよい

チーム医療をめざ

して」高齢患者に

おける療養指導 

 

- 昭和62年3月6日  第 21 回 

糖尿病学の

進歩  
（和歌山市） 

パネリスト             

菊岡弘芳、南條輝志男、岡井明美、小林

美恵                

糖尿病外来、糖尿病病棟での教育入院開

始後、チームで高齢者用の療養指導を行

っている内容についてそれぞれの職種の

立場から発表。 

2 シンポジウム  

21 世紀に向けて

糖尿病治療から予

防へ「糖尿病療養

のコツ：日常の療

養」食生活 

- 平成12年5月26日   第 40 回 

日本糖尿病

協会総会
（名古屋市） 

シンポジスト 

岡井明美 
糖尿病患者さん、ご家族、医療スタッフ対象

に、変化する食環境のなかでの食事療養のポ

イントと継続のコツについて 

3 V.コメディカルセ

ッション「糖尿病

体質改善を目指し

て-療養指導のこ

つ-」 

- 平成13年9月28日   第 51 回 

日本体質医

学会総会
（和歌山市） 

岡井明美 

食事療法（肥満を解消することでインス

リン抵抗性を是正し、糖尿病のコントロ

ール改善した症例について、継続支援の

ポイント） 

4 療養指導士に必要

な技能「NST から

みた糖尿病の適正

カロリー～基礎と

実際～」 

- 平成22年3月6日 第 44 回 

糖尿病学の

進歩  

（大阪市） 

岡井明美 

褥瘡、嚥下障害のある糖尿病患者さんの

NST 介入症例から、適性エネルギーの考

え方、栄養補助食品や嚥下調整食でのエ

ネルギー,タンパク質補給の実際につい

て。 

5 教育講演 

⑤食事療法 

- 平成28年7月24日 第 4 回  

日本糖尿病

療養指導学

術集会 

(京都市) 

岡井明美 

教育講演：テーマ「実践 栄養指導」 

食事療法の基本と、多様な患者さんへの

栄養指導例のポイントについて。 

6 シンポジウム 19

チーム医療とテー

らメイド糖尿病療

養指導の実現力 

- 平成29年5月19日 

 

 

第 60 回 

日本糖尿病

学会年次学

術集会  
(名古屋市) 

岡井明美 

栄養：満足できる個別の食事療養指導法

を目指して 

「学会発表」     

1 糖尿病患者におけ

る精神的問題点 

- 平成55年7月17日 第 23 回 

日本糖尿病

協会総会 

(名古屋市) 
 

崎山由美子、片山清子、団栗貞子、岡井

岩橋明美、宮野元茂、松谷秀俊、南條輝

志男、古田浩二他          

糖尿病患者の療養に影響する精神的要因

についての調査報告 

2 当院における糖尿

病患者の食事指導 

- 平成55年10月16

日  
第 19 回 

全国自治体

病院学会 

（福岡市） 

岩橋明美、吉村幸代、岡本洋子、薮内栄

子、南條輝志男、古田浩二 糖尿病外

来、教育入院開始後のシステムと食事指

導よる理解度と効果について調査報告 

3 外来透析患者のエ

ネルギーについて 

- 平成56年3月29日  第 17 回 

和歌山透析

研究科総会     
（和歌山市） 

吉村幸代、岩橋明美、岡本洋子、薮内栄

子 

当院通院中の外来透析患者におけるエネ

ルギー充足量と透析への影響について調



岡井 明美 
 

研 究 業 績 等 に 関 す る 事 項 

著書、学術論文等の名称 

単著･

共著

の別 

発行又は 

発表の年月 

発 行 所 、 発

表 雑 誌 等 又

は 発 表 学 会

等の名称 

概      要 

査報告 

4 糖尿病教室におけ

る食事療法につい

ての理解度 

- 昭和56年4月15日  第 21 回 

日本糖尿病

協会総会 

（那覇市） 

岩橋明美、吉村幸代、岡本洋子、薮内栄

子、南條輝志男、古田浩二 

糖尿病教室受講者対象に、食事療法に必

要な知識と実践行動について年齢、性

別、受講回数等で比較検討。 

5 農村地域糖尿病患

者における高血圧

症・蛋白尿の合併

頻度 

- 昭和56年10月16

日  
第 30 回 

全国自治体

病院学会 

（秋田市） 

木村茂、岡井一彦、宮野元成、野村佳

成、松谷秀俊、南條輝志男、古田浩二、

岩橋明美  

6 院内食堂における

外食時食事指導の

試み 

- 昭和56年11月14日  第 17 回 

日本糖尿病

協会近畿地

方会   

（大阪市） 

岩橋明美、岡井一彦、宮野元成、木村

茂、野村佳成、南條輝志男、古田浩二               

院内民間食堂の協力の下、食堂のメニュ

ー内容の調査を行いエネルギーの目安量

と食品交換表の配分表示をパネル表示し

受診時の食堂でのメニュー選びと糖尿病

教室での外食の参考媒体とした。その利

用効果についての報告。 

7 現行食事指導の反

省と新たな試み

（高齢者に対する

指導法と外食時の

指導法） 

- 昭和57年6月3日 第 22 回 

日本糖尿病

協会総会 

(札幌市) 

岩橋明美、吉村幸代、岡本洋子、薮内栄

子、南條輝志男、古田浩二 

 

8 栄養調査による農

協検診結果の検討 

- 昭和57年10月22

日   

 

第31回  

日本農村医

学会総会 

（土浦市） 

岩橋明美、南條輝志男、野村佳成、木村

茂、宮野元成、岡井一彦、曽和亮一、古

田浩二 

 

9 当院における透析

患者の自己管理に

ついて 

- 昭和57年10月22

日  
第 29 回日

本栄養改善

学会総会    
（和歌山市） 

吉村幸代、岩橋明美、岡本洋子、薮内栄

子、東克彦 

 

10 糖尿病食事療法指

導の実態-血管合

併症の対策- 

- 昭和57年10月30

日   
第 18 回 

日本糖尿病

協会近畿地

方会   

（神戸市） 

岩橋明美、吉村幸代、岡本洋子、薮内栄

子、南條輝志男、古田浩二 

 

11 農村地域糖尿病の

特質（合併症の頻

度による検討） 

- 昭和58年10月29 

日  
第 32 回 

日本農村医

学総会 

（広島市） 

南條輝志男、野村佳成、坂本健一、木村

茂、岡井一彦、宮野元成、曽和亮一、栗

山茂司、岡井明美、古田浩二 

 

12 農協検診事後指導

としての栄養指導

の試み 

- 昭和58年10月29

日   
第 32 回 

日本農村医

学総会 

（広島市） 

岡井明美、南條輝志男、野村佳成、坂本

健一、宮野元成、岡井一彦、曽和亮一、

栗山茂司、古田浩二 

 

13 入退院を繰り返す

糖尿病患者の食事

療法の問題点 

- 昭和58年11月5日   第 19 回 

日本糖尿病

協会近畿地

方会   

（京都市） 

岡井明美、平川百合子、片山清子、南條

輝志男、岡井一彦、古田浩二 

 

14 糖尿病食事負荷試

験の集団検診への

- 昭和62年9月28日 第 27 回 

全国国保地

菊岡弘芳、岡井明美、英肇、久保一紀、

田畑宏道, 町田和生、南條輝志男 
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応用 域医療学会

(高知市) 

15 山間部農村婦人に

おける貧血につい

て-年齢別検討- 

- 昭和63年10月21

日 
第 37 回 

日本農村医

学会総会 

（青森） 

中井一彦、菊岡弘芳、岡井明美、久保一

紀、町田和生、田畑宏道、南條輝志男 

16 和歌山県日高地方

の山間部農村婦人

にみられる貧血の

実態 

- 平成2年10月12日 第 38 回 

日本農村医

学会総会 

（名古屋） 

菊岡弘芳、岡井明美、久保一紀、町田和

生、中井一彦、根来寿郎、腰前妙子、上

野佳江、南條輝志男 

17 当院における高齢

糖尿病患者の食事

療法指導 

- 平成9年10月24日  第 36 回 

全国自治体

病院学会

(山形市) 

岡井明美、吉村幸代、岡本洋子、薮内栄

子、平川百合子、田辺由美子、中啓吾、

南條輝志男 

18 NST の介入により

改善された褥瘡患

者の一症例～管理

栄養士と NST 活動

について～ 

- 平成22年11月4日 第 15 回 

和歌山県病

院協会学術

大会 

奥香奈、廣原里紗、坂本久香、岡井明

美、英肇、沖田竜二、寺澤宏、下村知

雄、山内啓子、藪前奈々、杉本睦美、西

山かおり NST 介入により他職種と連携

し患者の状態に応じた栄養管理により褥

瘡の改善に繋がった症例である。この症

例を経験して管理栄養士としては、早期

に栄養に関するリスクを予測した対応の

必要性を感じた。 

19 早期ベッドサイド

訪問により、適切

な栄養管理が行え

た症例 

- 平成23年11月20

日 
第 16 回 

和歌山県病

院協会学術

大会 

奥香奈、廣原里紗、坂本久香、岡井明

美、田中牧子、平岡政信、井畑淳子、佐

藤壽治、直川ひとみ 栄養管理計画作成

と適切な栄養管理に向けての取り組み。 

20 個別対応嚥下食か

ら見えてきた今後

の取り組みについ

て 

- 平成24年12月2日 第 17 回  

和歌山県病

院協会学術

大会 

坂本久香、奥香奈、廣原里紗、岡井明

美、直川ひとみ、英肇 

病院食の嚥下調整食の見直しを言語聴覚

士とともに行ってきた。その取り組みの

なかで、対象者の状態は多様であり基準

の食事では対応できないケースもあり個

別対応を行なった。今後の院内食事基準

と提供食事について検討した。 

21 管理栄養士が行う

精神科ディケアで

の調理実習につい

て 

- 平成24年12月2日 第 17 回  

和歌山県病

院協会学術

大会 

廣原里紗、坂本久香、奥香奈、岡井明美  

精神科のディケア通院患者対象に月 1 回

自宅で出来る調理を目的に絵で示したレ

シピで調理実習を行ってきた。レシピの

活用を含めたアンケート結果をもとに今

後の実習のあり方を検討した。 

22 入院患者の実態調

査と栄養管理につ

いて 

- 平成25年11月23

日 
第 18 回 

和歌山県病

院協会学術

大会 

奥香奈、廣原里紗、坂本久香、岡井明

美、 

東克彦 入院患者さんに適切な栄養管理

が行えているかを、疾患と提供食事、栄

養食事指導の実施件数で調査した報告。 

23 第 2 回地域ふれあ

いフェスタにおけ

る栄養科の取り組

み 

 

- 平成27年2月1日 第 19回和歌

山県病院協

会学術大会 

(和歌山市) 

廣原里紗、奥香奈、坂本久香、芝佳代、 

岡井明美、東克彦 地域住民を対象とし

た「地域ふれあいフェスタ」で栄養科の

イベントとして減塩をテーマに実施。減

塩のポイントやだし有・無のみそ汁試飲
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による感じ方や地域でよく使われる食材

の食塩 1g あたりの食品展示を行なっ

た。イベント内容についてと実施した減

塩に関するアンケートの報告。    

優秀賞を受賞 

24 和歌山小児糖尿病

サマーキャンプ参

加スタッフの意識

調査 

- 平成27年7月25日 第 3 回  

日本糖尿病

協会療養指

導学 

ポスター発表： 

金本純子、坂頭節哉、岡井明美、近藤渓 

サマーキャンプ参加のスタッフは医療職

種、看護大学学生、教員、教員養成大学

学生等様々であり、キャンプ 24 年目を

迎え、キャンプに対する思いや運営につ

いての課題を調査することで今後のキャ

ンプ運営に活かす。 

25 多職種コメディカ

ルの運営によるセ

ミナーを中軸とし

た和歌山における

療養指導レベル向

上を目指した活動 

- 平成27年7月25日 第 3 回  

日本糖尿病

協会療養指

導学術集会 

和歌山県糖尿病療養指導研究会 松島か

ねこ、江川公浩、坂頭節哉、金本純子。

楠岡誠、浅井茂夫、澤本成史、平畑利佳

子、田中久雄、河内ひとみ、水口尊博、

岡井明美、谷端恵子、山本陽子、藤野武

英、中口孝昭、植隆信、河島明、山本康

久、南條輝志男 

26 嚥下調整食の改善

についての取り組

みと今後の課題 

- 平成28年10月20

日 
第 55 回 

全国自治体

病院学会

(富山市) 

廣原里紗、奥香奈、柏木瑠莉、岡前篤

史、岡田和彦、岡井明美、若﨑久生 

摂食嚥下リハビリテーション学会 2013

の基準に合わせた院内嚥下食の改善と調

理のスキルアップを目標にした取り組み

の報告。 

27 安全な食事提供に

向けて栄養科の取

り組み 

- 平成28年11月6日 第 21 回 

和歌山県病

院協会学術

大会 

(和歌山市) 

柏木瑠莉、奥香奈、廣原里紗、岡井明

美、若﨑久生  

病院給食業務の一部業務委託を開始後 1

年間でｲﾝｼﾃﾞﾝﾄ件数が約三倍に増えた。

中でもアレルギーに対する禁止食品の誤

配膳が多かったのでその対策と成果につ

いて報告。優秀賞受賞 

 

28 地域の特性を生か

した自慢の嚥下食 

「やわらか鶏の梅

肉味噌かけ」 

「しらすのおろし

和え」  

- 平成29年1月15日 第 20 回 

日本病態栄

養学会年次

学術集会 

レシピコンテスト：廣原里紗、奥香奈、

柏木瑠莉、岡井明美 

全国からの応募で、一次書類審査を通過

した施設の発表。実際に病院で提供して

いる地域の特性を生かした自慢の嚥下食

（日本リハビリテーション学会分類嚥下

調整食分類：2013 年コード３）を、①

学会前日に管理栄養士が作成し審査員に

よる採点②学会期間中の自慢の嚥下食に

ついて発表し各分野からの審査員が採

点。③ポスターを学会参加者が評価。こ

の①②③の得点で評価するコンテスト。 

優秀賞を受賞。 

 

29 地域に向けた嚥下

調整食の理解を深

める取り組み「地

- 平成29年1月15日 第 20 回 

日本病態栄

養年次学術

ポスター発表：奥香奈、柏木瑠莉、廣原

里紗、岡井明美、若﨑久生 

年 1 回病院を会場として、地域住民対象
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域ふれあいフェス

タ」からの発信 

集会  

（京都市） 

に開催している「地域ふれあいフェス

タ」で、嚥下調整食を知ってもらう企画

を行った。その内容と理解度・資料のわ

かりやすさについて等のアンケート報

告。 

30 地域の特性を生か

した糖尿食

「1600kcal」 

 平成30年1月14日 第 21 回 

日本病態栄

養学会年次

学術集会 

レシピコンテスト：奥香奈、柏木瑠莉、

廣原里紗、岡井明美 

全国からの応募で、一次書類審査を通過

した施設の発表。実際に病院で提供して

いる、メニューを発表し各分野からの審

査員が採点。①、ポスターを学会参加者

が評価。②発表とその内容の評価。この

①②の得点で評価するコンテスト。 

優秀賞を受賞。 

31 患者満足度の高い

食提供を目指して

～分娩食のお祝い

膳改善の取り組み

～ 

- 平成30年2月3日 日本医療マ

ネジメント

学会第 13

回和歌山支

部学術集会 

田端香奈、廣原里紗、柏木瑠莉、岡井明

美、岡田和彦、北岡隆子、庄内清、西本

智、岡前篤史、山田吉紀 お祝い膳の患

者アンケートを参考に改善に、限られた

時間、予算の中で満足度の高いお祝い膳

の提供に取り組にできた。 

32 1 型糖尿病児サマ

ーキャンプ中に発

生したインフルエ

ンザ(flu)流行へ

の対応 

- 平成30年5月24日

-26日 
第 61 回日

本糖尿病学

会年次学術

集会 

1 型糖尿病患児サマーキャンプにおいて

キャンプ中の flu A/H1N1pdm09 流行を

体験した。発症確認の開始がキャンプ終

了後であり、参加者の居住地や所属が広

範囲であったため経過と情報収集のまと

めと今後の対応についての報告。 

坂頭節哉、井辺美香、金本純子、小宮

圭、深見美里、岡井明美、山崎享子、小

畑香寿美、山本美子、川嶋弘道、近藤渓 

33  和歌山県における

地域ＣＤＥ活動の

取り組みに関して 

 

 

− 令和5年7月23日 第 10 回日

本糖尿病協

会年次学術

集会 

和歌山県における地域ＣＤＥ活動の取り

組みに関して示説発表(国立京都国際会

館) 

古田博人、石橋達也、岡井明美 

34  女子短期大学生の

食生活に関する意

識予備調査（体重

管理と野菜・くだ

もの摂取につい

て） 

 

 

 

 令和5年9月３

日 

第 70 回日

本栄養改善

学会総会 

第 70 回日本栄養改善学会学術総会講演

要旨集 p.290 示説発表（名古屋国際会

議場）森岡美帆、岡井明美、狗巻明日

香、土谷瞳奈、中井望未、成松凜乃、野

呂あずみ、溝畑未悠、森綾華、山本菜々

果 

 

 

「プロシーディン

グ」 

    

１ 当院における糖尿

病患者の食事指導 

共著 No.8 80-84,昭

和56年 

 
 

全国自治体

病院協議会

栄養問題研

究収録 

岩橋明美、吉村幸代、岡本洋子、薮内栄

子、南條輝志男、古田浩二 

糖尿病外来、教育入院開始後のシステム

と食事指導よる理解度と効果についての

調査報告 
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2 農村地域糖尿病の

特質（合併症の頻

度による検討） 

共著 32,666-667, 

昭和58年 
日本農村医

学雑誌 

南條輝志男、野村佳成、坂本健一、里神

永一、木村茂、岡井一彦、宮野元成、曽

和亮一、栗山茂司、岡井明美、古田浩二  

3 
 
 
 
 

農協検診事後指導

としての栄養指導

の試み 

共著 32, 

666-667. 

昭和59年 

日本農村医

学雑誌 

岡井明美、南條輝志男、野村佳成、坂本

健一、宮野元成、岡井一彦、曽和亮一、

栗山茂司、古田浩二 

農協検診結果と食事調査による地域別の

食生活の特徴から、地域での栄養指導を

行ない生活習慣病の発症・重症化予防に

つなげる試みについて報告。 

4 高齢糖尿病患者に

おける食事指導 

共著 254-258,   

昭和59年 
地域医療 

増刊号 

岡井明美、吉村幸代、岡本洋子、薮内栄

子、南條輝志男、野村佳成、岡井一彦、

曽和亮一、栗山茂司、古田浩二 

高齢糖尿病患者における食事療法上の課

題とその対策としての取り組み報告。 

5 糖尿病食負荷試験

の集団検診への応

用 

共著 265-267, 

昭和63年 
地域医療増

刊号 

菊岡弘芳、南條輝志男、岡井明美、英

肇、久保一紀、田畑宏道、町田和生、宮

村敬  

6 糖尿病の体質改善

を目指して-療養

指導のこつ-食事

療法 

共著 64(1,2):34,  

平成14年 
日本体質医

学会雑誌 

岡井明美 肥満を解消することにより、

インスリン抵抗性を是正し、糖尿病の良

好なコントロールを得られた症例の療養

指導のポイントについて 

7 地域保健推進特別

事業  
腎不全対策のため

の公開討論会 

 

共著 平成15年   

第5号60-61 
和歌山県立

医科大学 

生涯研修・

地域医療ｾﾝ

ﾀｰ年報 

岡井明美 

糖尿病性腎症の食事療法 

      

      

 

 


